
राष्ट्रिय युवा 

नीष्ट्िका लागी 

सुझाव प्रष्ट्िवेदन



पषृ्ठभूष्ट्ि

• •आफ्नो ऊर्जा, सरृ्नशीलतज र समजर्कज विविन्न पक्षहरूमज सकजरजत्मक पररितान ल्यजउन सक्ने क्षमतजकज 

कजरण कुनै पवन देश विकजसकज लजवि युिज र्नशविको आिश्यकतज हुन्छ।

• •नेपजलमज १६ देवि ४० िर्ा उमेर समूहकज नजिररकलजई युिज मजवनन्छ । यो र्नसङ्ख ्यज कुल र्नसङ्ख ्यजको 

४२.५५% हो ।

• •नेपजलको इवतहजसमज युिज ििाले पवहलो पटक देशको र्नसङ्ख ्यजको सबैिन्दज ठुलो िण्ड ओिटेकज छनख। 

• •यवद उवित रूपमज वशवक्षत, दक्ष र सशि िएमज, यी युिजहरू र्नसजङ्ख व्यक लजिजांश बन्न सक्छनख र देशको 

आवथाक िवृि र विकजसमज योिदजन पुर् यजउन सक्छनख ।

• •यद्यवप नेपजलमज युिजहरूले विविन्न िुनौतीहरूको सजमनज िनुा पने ्िा थज छ ।



पषृ्ठभूष्ट्ि
• िुणा तरीय वशक्षज र रोर्िजरीकज ् िसरहरूमज ्समजन पहुुँि,

• व्यजिसजवयक सीप र प्रविविमज सीवमत पहुुँि,

• उच्ि बेरोर्िजरी दर,

• यिुज पलजयन,

• रजर्नीवतक ् वा थरतज,

• ा िजा ्य र मजनवसक ा िजा ्यको ् पयजाप्ततज,

• र्जतीय, लैङ्ख विक तथज के्षत्रीय िेदिजि



पषृ्ठभूिी 

• सिजाङ्ख िीण विकजसको लजवि युिजमज ा िजा ्य र वशक्षजको पहुुँि हुन र्रुरी छ र यसकज 

लजवि यौन तथज प्रर्नन ा िजा ्य र ्विकजर को िूवमकज महत्त्िपूणा मजवनन्छ।

• विश्व ा िजा ्य सङ्ख िठनको पररिजर्ज ्नुसजर यौन तथज प्रर्नन ा िजा ्य िन्नजल-े “यौन 

तथज प्रर्नन प्रणजली को रोि तथज दुबालतजबजट मुि हुनु मजत्र निई यसकज कजया र 

प्रवियजहरूमज समेत शजरीररक, मजनवसक तथज सजमजवर्क तिरले पूणापुरमज ा िा थ हुनु हो”।

• यसवित्र आमज र निर्जत वशशुको ा िजा ्य सेिज, पररिजर वनयोर्न, एि.आई.िी/एडखस 

सजथ सजथै ्न्य यौनर्न्य सङ्ख िमणहरूको रोकथजम र उपिजर, बहृत्तर यौवनकतज वशक्षज,

सुरवक्षत ििापतन, लैङ्ख विक वहांसज रोकथजम ,बजुँझोपन र पजठेघरको क्यजन्सरको पवहिजन र 

उपिजर र्ा तज सेिजहरू पदाछनख।



पृष्ठभूष्ट्ि
• यौन तथज प्रर्नन ्विकजरहरू ्न्तिात वििजह िने/निने, पररिजर बसजउने/नबसजउने, बच्िज र्न्मजउने/नर्न्मजउने, कवहले र्न्मजउने, 

कवत र्न्मजउने िन्ने विर्यमज वनणाय वलने ्विकजर , सम्मजनर्नक तररकजले सेिजहरू उपयोि िना पजउने ्विकजर तथज यौन तथज 

प्रर्नन ा िजा ्य सम्बन्िी विर्यहरूमज दुव्यािहजर बजट मुि हुन पजउने ्विकजरहरू पदाछनख ।

• बहृतख यौवनकतज वशक्षजको मजध्यमबजट युिजहरूलजई वशवक्षत िनुा यौन तथज प्रर्नन ा िजा ्य र ्विकजरको एक महत्त्िपूणा पजटो हो।

• यस वशक्षजले युिज ििालजई मजनि विकजस, शरीर रिनज, मजयज, प्रेम र सम्बन्ि, लैङ्ख विकतज, वहांसज, यौवनक व्यिहजर तथज यौन 

्विमुिीकरण, प्रर्नन ा िजा ्य, ििा वनरोिन, र एिआइिी लिजयत ्न्य यौनर्न्य सङ्ख िमणहरूको विविन्न पक्षहरूको बजरेमज 

वशवक्षत र सशि बनजउुँछ।

• बहृतख यौवनकतज वशक्षजले युिजहरूलजई सूिनज तथज सञ्िजर क्षमतज, विशे्लर्णजत्मक विन्तन सजथै िजतजालजप िना सक्ने क्षमतजको 

विकजस िछा । र्सले ्न्ततः समग्र शवैक्षक प्रिवतमज सहयोि िछा र युिजहरूलजई आफ्नो हक ्विकजरको लजवि पैरिी िना सशि 

बनजउुँछ ।



नेपालिा यौन िथा प्रजनन ्स्वास््यको अवस्था

• बच्िज र्न्मजउन निजहजुँदज ् थिज विलो र्न्मजउन िजहुँदज पवन पररिजर वनयोर्नकज सजिनहरु प्रयोि िना 

नसकेकज वििजवहत मवहलजहरु को ्नपुजत २१% छ । 

• यो प्रवतशत १५-१९ िर्ा उमेर समहूमज सबै िन्दज बवि ३०.९% रहकेो छ र २०-२४ उमेर समहूमज यो ्नपुजत 

२९.१% रहकेो छ । 

• एिआइिी रोकथजम सम्बन्िीको ज्ञजन यिुज मवहलजमज १६% र परुुर्मज २७% रहकेो पजइएको छ । 

• नेपजलमज मवहलजको परुुर् िन्दज ् िजवड वििजह हनेु िदाछ । पवहलो वििजहको औसत उमेर मवहलजहरूमज 

१८.३ िर्ा र परुुर्हरूमज २१ िर्ा रहकेो छ । नेपजल दवक्षण एवसयजमज तेस्रो उच्ि बजलवििजह दर िएको देश हो 

। यहजुँ ३७% नेपजली मवहलजको १८ िर्ाको उमेरमज वििजह िइसकेको हनु्छ िने १०% ले १५ िर्ा्वघ नै 

वििजह िरेकज हनु्छनख । 



नेपालिा यौन िथा प्रजनन ्स्वास््यको अवस्था

• नेपजलमज १५ देवि ४९ िर्ाकज २३% मवहलजहरु १५ िर्ाको उमेरदेवि शजरीररक वहांसजको वशकजर िएकज हुन्छनख ९।

• सजईबर िजइम ब्यूरो को रेकडा ्नुसजर, नेपजलमज २०२१ सजलमज तीन हर्जर िन्दज बिी ्नलजईन दुव्यािहजर सम्बवन्ि मुद्दज

दतजा िएको वथए ।

• मवहनजिजरी ा िा ्य सम्बवन्ि वशक्षज को कमी, कमर्ोर बहृतख यौवनकतज वशक्षज, विद्यजलयमज उवित पजनी,सरसफजइ र ा िच्छतज

सुवििजको ्िजि, वकशोरीहरुको प्रर्ननख ा िजा ्य र ्विकजरको िुनौवतको रुपमज पजइएको छ।

• बहृतख यौवनकतज वशक्षजको केही पक्ष विद्यजलय वशक्षजमज समजबेश िएपवन यसको प्रिजकररतजमज वशक्षकहरुको प्रमुि िूवमकज

हुनेिदाछ ।

• पुरजनो तररकजले ्ध्यजपन िरजउने, विनज योर्नज पिजउने र व्यिहजररक तररकजले पिजउन िौवतक सांरिनजपवन विद्यजलयमज

नहुनजले समग्रमज शवैक्षक िुणा तर कमर्ोर रहकेो छ ।



नेपालिा यौन िथा प्रजनन ्स्वास््यको अवस्था

•लैङ्ख विक तथज यौवनक ् ल्पसां्यक यिुजहरु ्न्य समहू िन्दज वछटो प्रजरवम्िक यौन सम्पका  रज्ने, 

्सरुवक्षत यौन सम्पका मज सांलग्न हनेु िरेको पजइन्छ । र्सले िदजा यो र्नसां्यज मज विविन्न यौन 

सांिमणहरुको दर बवि हनेु पजइएको छ । 

•्पजङ्ख ितज िएकज व्यविहरूमज यौवनकतज सम्बवन्ि विर्यमज कम र्जनकजरी िएको, सेिजहरू पहुुँि योग्य 

निएको, समजर् र सेिजप्रदजयकबजट पवन लजन्छनज यिु दृविकोणले हरेरने िएकजले यी समहूहरुमज यौन तथज

प्रर्ननख ा िजा ्यको पहुुँि वनकै कवठन रहन िएको पजइएको छ । यौन तथज प्रर्ननख ा िजा ्य वशक्षज सम्बन्िी

सजमजग्रीहरू पवन पहुुँियिु िजुँिज र िजर्जमज र्ा तै बे्रल, सजङ्ख केवतक िजर्ज, ठूलो छजपज, सरल िजर्ज र 

वित्रसवहत उपलब्ि हदुैननख । यसले िदजा वतनमज ा िा ्य वशक्षज र सिूनजमज पहुुँि कम िएको पजइन्छ ।  



युवाका िुद्दाहरु सिेष्ट्िएका छन्

• नेपजलको सांवििजन २०७२ 

• रजवरिय युिज नीवत २०७२ 

• रजवरिय युिज पररर्दख ऐन २०७२  

• पन्रौ योर्नज (आब: २०७६/७७-२०८०/२०८१) 

• युथविर्न-२०२५ 

राष्ट्रिय युवा नीष्ट्ि र संशोधनको आवश्यकिा



यौन िथा प्रजनन् स्वास््यको दृष्ट्िबाि हेदाा राम्रा पक्षहरु

स्वास््य शिक्षा लाई प्रारम्भिक तहबाट समाबेि गरे्न 

यौर्न स्वास््य शिक्षामा पह ुँच 

यौर्न हहिंसा बाट म म्तत 

स रक्षक्षत र सकरात्मक यौर्न व्यवहार अपर्नाउर्न प्रोत्साहर्न, एचआईिी/एड्स रोकथाम

माततृ्व तथा प्रजर्नर्न ्अधिकार  

पररवार नर्नयोजर्न 



यौन िथा प्रजनन ्स्वास््यका केही ष्ट्वषयहरु सिेष्ट्िएका भएिापष्ट्न

बदशलुँदो पररवेिमा ककिोरककिोरीहरूले सामर्ना गरररहेका अर्नलाईर्न दूव्ययवहार, ककिोरककिोरीमैत्री  
यौर्न तथा प्रजर्नर्न ्स्वास््य सेवा, शिक्षा र स चर्ना, अपाङ्गता तथा  लैङ्धगक तथा यौनर्नक 
अल्पसङ््य सम दायका ककिोरककिोरीहरूको पहहचार्न र सिम्ततकरण, लैङ्धगक न्यायपूणय दृम्टटकोण 
यस नर्ननतमा स्पटटसुँग ख ल्र्न सकेको छैर्न। 
तीर्न तहको सरकारको य वाप्रनतको दृम्टटकोण, िूशमका र य वा रे्नत्रत्रत्व तथा पररचालर्नको र्नीनत के 
कस्तो ह रे्न िन्रे्न पक्ष पनर्न यस र्नीनतमा समेहटर्न सकेको छैर्न।

त्यसको साथै य वाका ववषय र सवालसुँग प्रत्यक्ष सरोकार राख्ने ववशिन्र्न र्नीनत तथा ऐर्नसुँग यस 
र्नीनतको तादात्भयता शमलाउर्न परे्न तड्कारो आवश्यकता रहेको छ ।



त्यसैले................

• यस नीवतलजई बहृत्तर यौवनकतज वशक्षजको दृविकोणले ्झ उदजर तथज युिजमुिी बनजउन र वदिो विकजस लक्ष्यको 

कसैलजई पवछ नछोडौ ुँ िन्ने महत्िजकजांक्षी उदेश्य प्रजप्त िना रजइट वहयर, रजइट नजउ सञ्र्जलको नेततृ्िमज यो प्रवतिदेन 

तयजर पजररएको हो । 

• यस प्रवतिेदनले युिजहरूको आिजर्लजई प्रवतध्िवनत िदै सांशोिन हुने रजवरिय युिज नीवत युिजहरुको सिजलहरूप्रवत 

उतरदजयी, समजिेशी र युिजको आिश्यकतज ्नुरुप होसख िन्ने िकजलत िदाछ । 



प्रष्ट्िवेदन को ियारी

• ७ प्रदेिका य वाहरु सिंग छलफल
• र्नीनत नर्नयम, अर्न सन्िार्न को अध्ययर्न



अगाष्ट्िको बािो

• सबै छलफलहरुमज लैङ्ख विक तथज यौवनक ्ल्पसां्यक तथज ्पजङ्ख ितज

िएकज युिजहरूको वशक्षज, ा िजा ्य सेिज, र रोर्िजरीकज ्िसरहरूमज समजन

पहुुँि सुवनवित िररयोसख िन्ने आिजर् उठेको वथयो ।

• ्ब बन्न िैरजिेकज नीवतित दा तजिेर्हरुको प्रिजिकजरी कजयजान्ियन हुनुपने

आिजर् सबै छलफलमज समग्र रुपमज उठेको वथयो ।

• युिज विकजसकज लजवि सङ्ख घ, प्रदेश र ा थजनीय तहहरुको वबिमज प्रिजिशजली

समन्िय र समजर्कज सबै ्ांिहरु सजझदेजरी िरेर ्िजवड बिे मजत्र तयजर

पजररएकज सुझजिहरु फलदजयी वहसजबले कजयान्ियन हुन सक्छनख ।



सािान्य सुझावहरु 



ष्ट्शक्षा

• िुणा तरीय प्रजविविक तथज व्यिसजवयक वशक्षज विद्यजलय तह देवि लजिू िरजउने कुरजलजई बजध्यकजरी बनजउने

िजलको नीवतितख व्यिा थज हुनुपदाछ।

• ्नौपिजररक वशक्षज, सीप तजवलम आवदमज समयजनुकूल परररकृत िरजउुँदै दक्ष र प्रजविविक र्नशवि उत्पजदन र

वितरण िने वकवसमको नीवतितख व्यिा थज सुवनविततज िरजइनु पदाछ।

• पूिा-प्रजथवमक तहदेवि नै वशक्षण वसकजई प्रिजिकजरी बनजउनको लजिी No tech, Low Tech र High-tech 

प्रविविलजई ्ङ्ख विकजर िने र वसकजईको विश्वव्यजपी िजुँिज (Universal Design for Learning) लजई ्नुशरण

िने वकवसमको नीवतितख व्यिा थज समेवटनु पदाछ।

• विद्यजलय वशक्षजलजई र्ीिनोपयोिी वसपमज आिजररत हुने वकवसमको व्यिा थज सुवनित िरजइनु पदाछ। शवैक्षक

र्नशविको क्षमतज विकजसलजई प्रजथवमकतज वदने र शवैक्षक सांा थजहरुमज स्रोत, सजिन र र्नशविको सुवनवितज

हुनुपदाछ ।



स्वास््य

•ा िजा ्यसेिजको िुणा तर िवृि िररनुपदाछ ।

•ा िा ्य सेिज केन्रहरू सबैको पहुुँिमज र पूिजािजरहरू पहुुँियुि हुन

आिश्यक छ ।

•मजनवसक ा िजा ्यसेिज प्रदजन िना शैवक्षक सांा थजहरूमज परजमशा केन्रहरू

ा थजपनज िररनुपदाछ।मजनवसक ा िजा ्य समा यज सम्बन्िी सिेतनजकज

कजयािमहरू सांिजलन िनुापदाछ । 



रोजगारी

•यिुज उद्यमशीलतजलजई ा थजवनय तह सम्म लैर्जने नीवतित व्यिा थज हनुपुदाछ ।सीप विकजस तजवलम

पिजत कजमको सवुनविततजमज पवन र्ोड वदनपुदाछ ।

•्पजङ्ख ितज िएकज यिुजहरूलजई आफ्नै व्यिसजय सरुु िना सबैित तहबजट प्रोत्सजवहत िररनपुदाछ ।

•िैदेवशक रोर्िजरीबजट फकेकज यिुजलजई विदेशमज वसकेको ज्ञजन र सीपको आिजरमज रजज्यबजट आवथाक

सहजयतज प्रदजन िरी ा िदेशमजनै रोर्िजरीको ्िसर वसर्ानज िररनपुदाछ ।

•सांघ, प्रदेश र ा थजनीय तहको बरे्टमज यिुज लिजनी सवुनवित हनुपुदाछ ।

•िैदेवशक रोर्िजरीबजट ठविएकज िज शोर्णमज परेकज यिुजकज लजवि सरकजरबजट वनशलु्क कजननुी उपिजर

तथज परजमशाको व्यिा थज हनुपुदाछ। 



नेिृत्व ष्ट्वकास िथा सशष्ट्िकरण 

•रजवरिय युिज पररर्दखले ्न्तरजावरिय ा तरमज हुने कजयािममज सहिजिी हुने र प्रवतवनवित्ि िने युिज िुलज

प्रवता पिजाबजट छनोट िनुापदाछ ।

•नेततृ्ि विकजस कजयािमकज लजवि रजवरिय युिज पररर्दखलजई सहर् बनजउन सांघीय र प्रजदेवशक सांसद र

मन्त्रजलयहरूसुँि इन्टनावशपको व्यिा थज िररनुपदाछ ।

•विज्ञजन तथज प्रविविको पहुुँि ्न्य समूह िन्दज युिज ििामज बिी पजइन्छ । यसको सही तथज सुरवक्षत उपयोि िने

क्षमतज विकजस िररनुपदाछ ।युिजको विविितज लजई ा िीकजर िरेर ्पजङ्ख ितज िएकज , लैङ्ख विक तथज यौवनक

्ल्पसां्यक समूहकज युिजहरुलजई नेततृ्ि विकजस सम्बवन्ि ्िसरहरु प्रदजन िररनु पदाछ ।समग्र युिजििा लजई नीवत

वनमजाणकज प्रवियजहरूमज ्थापूणा सांलग्नतजको सुवनवितज िररनुपदाछ । यसकज लजवि यस नीवतले सहयोिी िजतजिरण

वसर्ानज िनुापदाछ ।युिज सशविकरणकज लजवि उपयुि िोर् र ्नुसन्िजनकज कजयािमहरु सांिजलन िररनुपदाछ। सजथै

वनयोवर्त कजयािमहरूमज विविन्न सूिकहरूको ा थजपनज र ती सूिकहरूको वनयवमत मजपन िरेर िविरयकज योर्नज र

कजयािमहरू त्यजांक र प्रमजणमज आिजररत हुनुपदाछ



खेलकुद

•िेलजडीहरुलजई आकर्ाक पजररश्रवमक, प्रोत्सहजनकज कजयािमहरू सञ्िजलन िरेर उनीहरूलजई 

उत्पे्रररत िररनपुदाछ।

•इ-ा पोटासलजई पवन सिूीकृत र रजवरिय ा तरको िेलमज समजिेश िररनपुदाछ ।

•्पजङ्ख ितज िएकज यिुजहरूलजई पवन िेलकुदकज ितविविहरूमज प्रोत्सजहन िनाको लजवि िेल 

प्रवशक्षण, वनयवमत प्रवता पिजा र विविन्न रजवरिय तथज ् न्तरजावरिय प्रवतयोवितजमज सङ्खलग्न िरजउने 

वकवसमको नीवतितख व्यिा थज ्ङ्ख विकजर िनुा पदाछ। 

•यिुजहरूलजई िेलमज पवन आफ्नो  िविरय छ िनेर आत्मविश्वजस वदलजउने वकवसमले िेलकुद 

पिुजािजर विकजसमज र्ोड वदने, विद्यजलयहरूमज िेल वशक्षकहरू र आिश्यक सजमजग्रीको प्रििानख हनेु र 

िेलकुदलजई व्यिसजवयक वसपसुँि र्ोडखने वकवसमको नीवतितख प्रबन्ि िररन ुपदाछ। 



यौन िथा प्रजनन ्स्वस््य र अष्ट्धकार केष्ट्न्िि सुझावहरू



बृहत्तर यौष्ट्नकिा ष्ट्शक्षा

• युिजहरुको सिजाङ्ख िीण विकजसकज लजवि बहृतख यौवनकतज वशक्षजमज र्ोड वदन आिश्यक छ । बहृतख यौवनकतज

वशक्षज विद्यजलय पिखने तथज विद्यजलय बजवहर रहकेज दुिै युिजहरु प्रवत लवक्षत हुनुपछा । युनेा को यौवनकतज वशक्षजकज

लजवि ्न्तरजवरिय प्रजविविक मजिावनदेशनको वनदेवशकज (ITGSE) ्नुसजर नेपजलको वशक्षज पजठखयिम पररमजर्ान

हुनुपदाछ ।

• युिजई वशक्षजमज पहुुँि मजत्र निएर िुणा तरीय वशक्षजको सुवनविततज हुनपदाछ । बहृतख यौवनकतज वशक्षज नयजुँ तथज

उपयुि प्रविविहरूबजट ्ध्यजपन िरजउनुपने आर्को आिश्यकतज हो ।

• शवैक्षक सजमग्री ्पजङ्ख ितज मैत्री हुन र्रुरी छ र ्पजङ्ख ितज िएकज युिजहरूलजई ्ध्यजपन िरजउन सक्ने शवैक्षक

र्नशवि को पवन विकजस िररनुपदाछ ।

• समग्र नीवतितख व्यिा थज र प्रजििजनहरू लैङ्ख विक समजनतज, ्पजङ्ख ितज र सजमजवर्क समजिेवशकरणको दृविकोणले

सकजरजत्मक हुने िजलको ्िा थज सुवनविततज िरजइनु पदाछ।

• िुणा तरीय बहृतख यौवनकतज वशक्षज प्रदजन िनाको लजवि वशक्षकहरू तथज सजथी वशक्षकहरूको क्षमतज विकजस िरजउने

वकवसमको नीवतितख व्यिा थज सुवनविततज िरजइनु पदाछ।



•विद्यजलयमज तथज समुदजयमज वकशोरवकशोरीमैत्री सुिनज केन्र ा थजपनज तथज प्रििान िदै लैर्जने वकवसमको

वनवतितख व्यिा थज िररनु पदाछ। सजथै विद्यजलयवित्र तथज बजवहर रहकेज वकशोरवकशोरीहरूलजई बहृतख यौवनकतज

वशक्षज, सुिनज र सेिजमज पहुुँि कजयम िनाको लवि वकशोरवकशोरी तथज युिजहरूलजई सजथी वशक्षकको रूपमज 

पररिजलन िने नीवत ्ङ्ख विकजर िररने व्यिा थज सुवनवित िररनु पदाछ। 

•विद्यजलय र  कजयाा थल दुिै वहांसजरवहत र लैङ्ख विकमैवत्र हुनु पदाछ । यी सांा थजहरुमज लैङ्ख वििजको आिजरमज हुने 

वहांसज सम्बवन्ि सिेतनजकज कजयािमहरु र आन्तररक र बजह्य रूपमज वहांसज र िेदिजिकज मुद्दजहरूलजई सम्बोिन िना 

उवित सांयन्त्रको व्यिा थज िररनुपदाछ । रजवरिय वकशोरवकशोरी ा िजा ्य तथज विकजस रणनीवत २०७५ को 

प्रिजिकजरी कजयजान्ियन र वदिो विकजस लक्ष्यको प्रजवप्तको लजवि थप नीवतित व्यिा थज िररनुपदाछ ।

•पहुुँियुि सूिनजकज लजवि आिश्यक शवैक्षक सजमजग्रीको विकजस, प्रकजशन र वितरण सम्बन्िी नीवतितख 

व्यिा थज िररनुपदाछ ।



•विद्यजलय नसा कजयािमलजई थप बहृत बनजउदै लग्नुपदाछ र सेिजप्रदजयकलजई ितेनज

्वििवृि, व्यिहजर पररितान, ा िजा ्य सेिज प्रदजन र सजमुदजवयक सांलग्नतजमज र्ोडख नुपदाछ। 

•हजल लजिू िएको ा यजवनटरर प्यजड कजयािम ्न्तिात िुणा तररय प्यजड वितरणमज र्ोड र

र समग्रमज िजतजिरण मैत्री मवहनजिजरी व्यिा थजपन मज र्ोड वदनुपदाछ ।

•सरकजरी तथज िैरसरकजरी तिरबजट िएिरेकज ्सल ्भ्यजसहरूको ्नुशरण िने नीवतितख

व्यिा थज िररनुपदाछ ।



यौन िथा प्रजनन ्स्वास््यसेवा र अष्ट्धकार 

•औपिजररक तथज ्नौपिजररक के्षत्रमज कजयारत यिुजलजई ा िजा ्य िीमजमज समजबेश िना आिश्यक

योर्नजहरू तर्ुामज िररनपुदाछ र यसको सिेतनज बिजएर यौन तथज प्रर्ननख ा िजा थयमज हनेु नजिररकको

वनर्ी ििा घटजउनपुदाछ ।

•लजन्छनजमिु यौन तथज प्रर्ननख ा िजा ्य सेिजलजई ्विकजरको रुपमज ा थजपनज िररनपुदाछ र यसकज

लजवि सेिजप्रदजयकलजई उपयिु तजवलम र समजर्मज र्निेतनजमलूक कजयािमहरु सांिजलन िररनपुदाछ ।

•ा िजा ्य सम्बन्िी सिूनज प्रिजह िना सजमजवर्क सांर्जल, टोल फ्री नम्बर र्ा तज प्रविविहरुको प्रयोि

िररनपुदाछ। 



•्वहले उपलब्ि वन:शलु्क ा िजा ्य सेिजहरुको सिेतनज बिजएर यसको उपिोि बिजउनपुदाछ।

•समजर्कज कुरीवतले यिुज विकजसकज लजवि िजिज ्डखिन वसर्ानज िरेकज हनु्छनख । बजलवििजह,

र्बर्ाा ती वििजह तथज छौपडी र ्न्य या तज कुप्रथजहरुको रोकथजम िना बनेकज कजननुहरुलजई

प्रिजिकजरी िांिले लजिू िररनपुदाछ र समजर्मज यी कुरीवतहरू पररितानको लजिी यिुजहरूको पररिजलन

िररनपुदाछ ।

•यौनर्न्य तथज ्न्य वहांसज (्नलजइन र ्फलजइन) बजट यिुजहरूलजई सरुक्षज प्रिजन िरेर उनीहरुको

समग्र विकजसमज र्ोड वदनपुदाछ । यसको लजवि तीनै तहको सरकजरले आिश्यक नीवत तथज कयािमको

तर्ुामज िररनपुदाछ । 



धन्यवाद्!!!
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